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الاعتكاف سُنّةٌ عظيمة من سُنن الإسلام، شرعها الله لعبـاده 
ليجدّدوا بها صلتـهـم بـربـهـم، ويـسـتـدركـوا ما فــاتـهــم مــن 
تقصير، وينقطعوا عـن شـواغــل الدنـيـا إلى الإقـبـال عـلـى الله 

تـعـالـى بـــالــذكــر والـطــاعـــة. 
وقد واظب النبي صلى الله عليه وسلم على الاعــتـكــاف، واعـتـكـف أزواجـه مــن 
بـعــده، مـمـا يـــدل عـلـى رســـوخ هــــذه الـعــبــادة واسـتــمـــرار 

مـشـروعـيــتـهــا إلى يـــوم الديـــــن. 

أولاً: حـقـيـقــة الاعــتـــكـــاف وحـــكــمـــه 
الاعتكاف: لزومُ المسجد طاعةً لله تعالى، والانقطاعُ للعـبادة.  
حكمه: سُنّةٌ مشروعة، مؤكدة فـي رمضـان، وآكـدهــا الـعـشــر 
الأواخـــر طـلـــبـــاً للـيـلـة الــقــدر، ويــجــــوز فــي غــيـــر رمـــضـــان. 

فيحرص المعتكف على استحضار نيـة الـتـعـبـد والانـقــطــاع، 
فالاعتكاف عبادة قلبية قبل أن يكون مكثاً في المسجد. 

2



islamweb

الإسلام والعـقـل والتمييز فلا يصح من كافر، ولا مجنـون، ولا ١.
صـبـي غـــيــر مـــمـيـــز. 

النية فلا اعتكاف بلا نية، لـقـول الـنـبـي صلى الله عليه وسلم: "إنـمـا الأعــمــال ٢.
بالنيات" رواه البخاري ومسلم. 

الطهارة من الجنابة والحيض والنفاس، فالجـنـب والـحـائــض ٣.
يجب عليهما الخروج مــن المـسـجـد إلى أن يـتـطــهـــرا، وإذا 
احتلم المعتكف وجب عليه الغـســل داخــل الـمـســجــــد إن 

أمكـن، أو خـارجــه عـنـد الـحـاجـــة. 
المكان، فلا بد أن يكـون الاعتكـاف فـي مـسجــد، ويُــشــتــرط ٤.

للرجال أن يكون المسجد مما تقام فيه الـجـمـاعـة، حـتــى لا 
يـكــثــر الـخروج للـصــلاة. 

 ويجـوز للمرأة الاعتكاف في أي مسجد، لـكن بــإذن زوجـهــا. ٥.

لا حدَّ أدنى للاعتكاف، فيصح القليل والكثــيــر، والـصــوم لــيـس 

شرطاً لصحة الاعتـكـاف، إلا إذا اشترطه المعتكف على نفـسـه 

فيلزمه.

ويـسن للمـسـلـم أن يـــنــوي الاعــتــكــاف كلـمـا دخـــل إلى

الـمـسجـد ولو كــان وقـتـا يـسـيــرا. 
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ثـالـثـاً: مـــدة الاعـتــكــاف
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رابـــعــاً: ما لا يــجــوز حــال الاعـتــكــاف 
احذر ما يلي، فإنه يـفـسـد الاعـتـكــاف أو يـنــقــص أجــــره:   

الخروج من المسجد لغير ضرورة، أو حاجة معتبرة، فـلا يـجـوز ١.
الخروج إلا لما لا بد منه، كقضاء الحاجــة، أو الـطـعــام إن لـــم 

يـجـد مــن يأتــيــه بــه، أو الـــتــداوي. 
مباشرة الزوجة أو الجماع قال تعالـى: ﴿وَلاَ تُبَاشِرُوهُنَّ وَأَنْـتُـمْ ٢.

عَاكِـفُــونَ فِــي الْمَــسَــاجِدِ﴾ (البقرة:١٨٧). فـمــن جامــع زوجــتــه 
فــســـد اعـــتــكافــــه.  

البيـــع والشراء والتــــجـارة فالمـعتـكف فـي عــبـــادة، لا فــي ٣.
معاملة. 

زيــارة المرضى أو شهود الجنائز إلا إذا اشترط ذلك عـنـد نــيــة ٤.
الاعــتــــكــــاف. 

خـامـسـاً: آداب الاعــتــكــاف 
الـــــزم هـــذه الآداب لـتـبـلــغ مــقـــصــود الاعـــتـــكــاف: 

الاشـتـغــال بـذكـر الله، والدعــاء، وتـلاوة الـقـرآن، والإكثـار من •
الـــنـــوافـــــل. 

تجنب فضول الكلام وأحاديث الدنيا، إلا ما تدعو إليه مصلحة. •
لا حــرج في الحديث اليسير المباح مع الأهل عند الحاجـــة. •
المـحــافـــظـــة على نـــظــافــة الـمـسـجـد وصــيـانــــتــــه. •
جواز الأكل والشرب والتجمل في الثيـاب والـبــدن مـع•
احــــتـــرام حــرمـــة الـمـــكـــان. •
 احرص على صـفــاء قلـبــك، فالـمـقـصــود مـــن•
الاعـتكـاف تـزكـيـة الـروح لا إشـغـال الـوقــت. •
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سادســـاً: أخــطـاء شــائــعـــة فــي الاعــتـــكـــاف 
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جعل الاعتكاف مجالاً للاجتماعات وفضول الكـلام والـضحـك. •
الـتـوســع فــي الـمـبــاحــات، والإكــثــار مـــن الأكــل والـــنـــوم. •
الــمــبـــاهـــاة بالاعــتــكــاف وطـــلــب ثـــنـــاء الـــنـــاس. •
الــخـــروج الـمــتـــكـــرر مـــن الـمـسـجــد بـلا حـــاجـــة. •
الـتــفــريـــط فــي نــظــافـــة الــمــسـجـــد. •
تضييـع حقوق الأهل والأولاد بحجـة الاعــتـــكــاف. •
المبالغة في نصب الخيام بما يضيق على المصـليــــن. •

الاعتكاف عبادة جليلة، مقصودها الأعـظم الانـقطـاع إلى الله، 
وإحياء القلب، وتجديد الصلة به سبحان، فـإن أحـسـنـت النـيـــة، 
ولزمت الآداب، واجتنبت المخالفات، كان اعتكافـك – بــإذن الله 

– مدرســـةً للـتــقــوى، وبـدايــةً لـصـفـحــةٍ أنـقــى مـــع الله. 

الـخــــاتــمــــة
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إســـلام ويــب 
موقـع إسلامي دعـوي، يلتزم منهج أهل السنة والجـمـاعة 
في المعتقد والعمل، ويقوم عليه نخبة من المتخصصـين 
في العلوم الشرعية، ويعنى بتقديـم الفـتـاوى والمـقـالات 
والمواد العلمية، والخدمات الاستشارية، بما يراعي مقاصـد 

الـشـريـعـة وحـاجـات الواقـــع. 

أهــداف الموقع 
يسعى موقع إسلام ويب إلى: 

ترسيخ العقيدة الصحيحة، ونشر العلم المؤصل بالدليـل. •
تيـسـيــر الـفـقــه الـشـرعي للـنــاس بـلــغــة واضــحـــة. •
الـعـنــايــة بالأســـرة والـمـرأة والـطـفــل. •
معالجة النوازل والقضايا المعاصرة بـروح علمية وسطية. •
تـقـديـم محـتـوى موثـوق يجمع بين الأصالة والمعـاصـــرة. •

لماذا إسلام ويب (islamweb.net) ؟ 
لما يتميز به مـن: 

التحرير العلمي المنضبط. •
الوسطية والاعـتـــدال. •
الـشـمـــول والــتــنــوع. •
الاهـتـمـام بالـمـرأة والأســرة. •
ربط الأحكام بالواقع والمقاصد. •
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